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الملخص الرسومي

مه . صمّ ين الغ ين من الب ت لف ت يرتين ومخ ين كب ت رعي ين ف موعت ه مج تصف احة من وم وإز ار امتداد مدة الن ت ، اخ درها ساعة واحدة تركة ق ة مش ب د عت : عن الملخص الرسومي

دام  ر العلمي باستخ ش ي دار لومورا للن اج ف ت ن ريق الإ ي HTML/SVGف .Google Chrome مكتوب يدويًا ومعروض ف

الملخص

 : ية لف دالخ ين عن لف ت ين المخ ب ي ج يار المست ت ي ساعات ولكن يمكن اخ وم ف تصف الن طة من احة نق ير عن تمديد المدة وإز يتم التعب

. ة الصادرة ز يانات الموج يت والب ة على التوق روض يود المف ترك والق ها المش يف ا بتحديد تصن من ترك. ق اصل مش حد ف

 : ية )الطرق ذ غ ي للصحة والت ي مستعرض للمسح الوطن اف ي تحليل استكش  )2017-2018ين تتراوح⁦NHANESف ين الذ الغ ⁩ الب

يف يوم العمل20أعمارهم بين  ات الأولية ، تم تصن ن ذ العي ات ووحدات أخ ق ابلة والطب ان المق دام أوز ل ، باستخ ة على الأق  سن

، مع امل ساعة واحدة . وكان الحد الأقصى الأولي الش احة الدائرية المطلق ز د الإ رة الرئيسية )تمديد( ض ت اني ناقص مدة الف المج

؛  معة ية الحدود القصوى المج ريب ق ارنات المدة الت عدت مق ب . واست ة ات ثانوية معلن ب ة )95عت ق ترات الث .CIs٪ ف طة ( هي نق

 : ائج ت ر لدى 5569من بين الن ، توف ين ابلة مع بالغ جّح 5454 مق ر المر يت صالح مكتمل )التواف  98.1–⁦CI% 95%، 98.6 توق

ئة كليهما 98.9 ط وف ق تصف ف طة المن ئة نق ط وف ق ئة التمديد ف ت نسب ف ، بلغ ة الساعة الواحدة ب د عت %17.2% و10.7⁩(. وعن

ق 28.8و يمة CI⁦ 26.1–29.7 وبلغ معامل كوهين ،)⁩κ% 95% )27.9%. وبلغ عدم التواف ⁩ 0.40–0.47وكان .)⁦CI% 95 )0.43 الق

⁦ ترن ي المق رق الهامش  −8.5⁦ إلى ⁩−4.6 ق⁦CI% 95⁩ )6.5−الف ل عدم التواف . وظ طة مئوية ارب18.0⁩( نق م تق ين رغ ة الساعت ب د عت % عن

من  . وض ية ريب5442النسب الهامش ات بعد تق يف مسة تصن ات وخ يف ة تصن يّرت ست ، تغ لات الملخص العادي لًا من سج   سج

. ية عة للموثوق ادرة مراج ديرات الن ق ه الت ؛ وتتطلب هذ والي ين على الت تي الساعة والساعت ب د عت الملخص عن
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 : ات تاج ن يّدالاست . ويق ية ار الهامش ه معدلات الانتش ب اس، تحج ق هوم المُ اء يعتمد على المف ق ت تركة عن ان داول المش ف الج تكش

يلية المستمدة غ ه الكميات التش ت هذ ب . ولا تث ترات الدائرية فُ الف ، وأعرا عة مّ تُ المج ، والملخصا ات الساعة رُ أوق سيرَ تواف التف

. ات سريرية ب ، أو عت اع اليوماوي يق ي الإ يًا ف لًا بيولوج لا ت رى، أو اخ وّق أداة على أخ ، أو تف ي يق ين نوم حق ودَ دَ ترك وج من مصدر مش

يانات ب يانات والاست ب ؛ الاست طاعات تركة بين الق ؛ الدراسات المش ية ذ غ صائية عن الت ؛ دراسات استق اع اليومي يق وم. الإ : مدة الن احية ت الكلمات المف

دمة المق

طة الوسط. يمكن وم الرئيسية ومدى تحرك نق رة الن ت : مدى طول ف ين ت لف ت ين مخ وم الحر بكميت بًا ما يتم وصف يوم العمل والن ال غ
حص الصحة ي لف ر مسح وطن سيرهم. نش تلف حساباتهم وتف دما تخ تركة حتى عن كلة أساسية مش أن تنطوي أسمائهم على مش

ية ) ذ  )2017-2020[ تماعية⁦NHANESوالتغ ر الرحلات الاج وم وتأخ ين وديون الن الغ عل مدة نوم الب لًا وصف بالف  [. لا تدعي1⁩ تحلي

دما يتم : عن يق لًا أض ا . ويطرح سؤ تماعية ر الرحلات الاج وع أو تأخ ات عطلة نهاية الأسب ياس الأول لتعويض الدراسة الحالية الق

ة العددية ، وما ب س العت د نف ين عن لف ت ين مخ ارون بالغ ت كم مرة يخ س الساعات الصادرة ، ف ين من نف ليت ي غ ين تش حساب كميت

؟ ارنة ه المق يد هذ ات الإصدار العام التي تق هي ميز

ر ية ، وتم تأطير تأخ ان ي للعمل والأيام المج من مط الز يخ الأصلي للن يان ميون ب ير. تم تأطير است اهيمي كب ا التمييز له تاريخ مف هذ

وم ] يت الن ي توق ات ف لاف ت لال الاخ ا من خ تماعية لاحقً طة الوسط2,3الرحلات الاج ق ليدية لن ق ة الت سكي بأن الصيغ انكوف ادل ج [. ج

وم ] ة مصححة للن تراح صيغ ي يوم العمل ، واق وم ف ييد الن من عواقب تق تصف المدة4يمكن أن تتض ز من إن تميي الي ف [. وبالت

ديل لأن كلاهما ب ابلان للت تصف المدة على أنهما ق اين من اين المدة وتب ر من التعامل مع تب ه يحذ ، ولكن ديدة ية ج ية بيولوج ليس رؤ

. ية التي تنص على الحساب دم أسماء وصف . نحن نستخ ه بالساعات ير عن يتم التعب

وم  يان الن ب عل است  2017-2018ها⁦NHANESيج بلاغ عن ة لأنه يحتوي على ساعات بداية وصحوة تم الإ ابلاً للملاحظ ال ق ا السؤ ⁩ هذ

ة ] ق ت انب ملخصات المدة المش ير يوم العمل ، إلى ج وع / غ وع / يوم العمل وعطلة نهاية الأسب ها5لأيام الأسب ر ملف [. يوف

ات ] ذ العين ل وتصميم أخ نس المسج ي العمر والج راف ادة ، وليس يوميات6الديموغ داول المعت ترات المصدر الج [. تصف ف

رة ت " هو تسمية ف معة ؛ "حرة ين إلى الج ليديًا من الاثن لًا تق دو ترض ج يان ولا نف ب وعي الاست ظ بن لك نحتف . لذ ة عة السابق الأيام السب

. امات ز يرها من الالت ار أو غ نذ ة الإ هز اليا من أج لا على أن المدعى عليه كان خ ، وليس دلي قصيرة

وم  ة بين الن كرت مع العلاق ارنات ذ يان ومق ب ق من صحة الكرونوتايب المستمدة من الاست تلفactigraphicدراسات التحق  مخ

اتيًا وتحريرها وترث7,8الصكوك ] ها ذ بلاغ عن س الساعات التي تم الإ ي نف ين ف ا الكميت ترك كلت : تش ة لف ت ا مخ ة لدين ارن [. المق

. انات العامة ي ال واحد للب ي مج ة ف لف ت يارات مخ ت ترك لاخ ة مش ب اء وصف عت ف ة هو مدى إخ ارن طائها. ما يمكن أن تحدده المق أخ

ات بين أيام لاف ت ي الاخ ي المملكة المتحدة ف ك الحيوي ف ن ق عمل الب . حق ة يق اء دق ة إلى تسميات بن ز الحاج رى تعز دراسات أخ

ياس التسارع  ي حين أن دراسات مق وع ، ف وع ونهاية الأسب يعات المدةNHANESالأسب وم اليومي وتوز اين الن حصت تب  ف
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ية ] يت والاستمرارية الوطن س11–9والتوق ام الليل إلى الليل ليست هي نف تظ طة الوسط وتمديد المدة وعدم ان احة ونق ز [ ؛ الإ

وع اللحاق بالركب ه نهاية الأسب ملاؤ و وز : حدد تش يان إلى التعرض ب ول الاست ه الحق ا تحويل هذ ية أيض يق ير. الدراسات التطب غ المت

ي  وم ف  2017-2018 وم⁦NHANESالن ين كما الن الغ وع وربطها بأمراض1⁩ الب وع من أيام الأسب ي عطلة نهاية الأسب  ساعة أطول ف

لب والأوعية الدموية ] ة12الق وف ير المكش ة وغ وف موعات المكش ا التعريف يحدد المج ين مثل هذ الغ إن تحديد الب الي ف [. وبالت

تها. ارن التي تتم مق

، وإحصاءات ات ثانوية ب ، مع عت ي ساعة واحدة ة ف طة الوسط الدائرية المطلق احة نق ا الأساسي تمديد المدة وإز لن ويصنف تحلي

. وتتمثل ز ريب الموج ق ، والت ، وتكديس الساعة ر الساعة عة تواف نس، وملخصات حالة العمل، ومراج ، والعمر، والج اق الاتف

ين الغ ، لعدد الب ا التعرض عل لمثل هذ ية استخدمت بالف صائية وطن ي دراسة استق ، ف ي التحديد الكمي ه الدراسة ف مساهمة هذ

ي المماثل يمكن أن ار الهامش هار أن الانتش طع؛ لإظ س الق ي نف ر ف ل تعريف واحد ولكن ليس الآخ ب يارهم من ق ت ين يتم اخ الذ

اج ( التي يحت رَّبة ق ، والساعات المتراكمة والملخصات المُ معة ودة والمج ق ات الإطلاق )المدد المف يرا؛ وتحديد ميز ا كب اين ي تب ف يخ

ابلاً للتكرار لتسمية وتعريف ا ق تمعة المحللين أساسً ائج مج ت ه الن ول. تعطي هذ ه الحق دام هذ د استخ المحللون إلى تحديدها عن

ها. بلاغ عن وم والإ يت الن حالات التعرض لتوق

الطرق

ازير دزاسة التصميم وإعداد التق

⁦ ات ا لملف ضً ويًا مستعر لًا ثان  ا تحلي رين ية ]NHANES⁩ 2018–2017أج ات المهن وم ، والملف واب الن ية ، واستج راف [5,6,13 الديموغ

ي علم الأوبئة ) بلاغ عن الدراسات الرصدية ف يز الإ يان تعز ا لب قً  ةSTROBE[ )14,15، وف ب ، والعت [. ويرد أدناه وصف لصيغ الساعة

طة التحليل أو إيداعها ، والتحليل يل خ . لم يتم تسج اين ب ة الت ، ومعالج ، والأهلية انوية ات الث ب ، والعت الأولية لمدة ساعة واحدة

س دورة  رى تعتمد على نف ديم مخطوطات أخ ارًا تأكيديًا. تم تق ب ت ي ليس اخ  2017-2018اول⁦NHANESالوصف ن ⁩ العامة وتت

. لاف ي رسالة الغ لة ؛ يتم سردها ف ه المج صل إلى هذ ف كل من ة بش لف ت أسئلة مخ

ل عمرهم عن  ين لا يق ون بالغ ابلة لمدة20وكان السكان المستهدف ابي للمق ن إيج ، مع وز ية ابلة الأسرة المعيش ة تمثلهم مق  سن

ة إلى اف ريب بالإض ق ة الت ارن دام لمدة أربع ساعات ؛ تتطلب مق ابل للاستخ ل ق ا بسج روطً يت الكامل مش دير التوق . كان تق ين ت سن

ي  رة ف ف . العمر هو أعلى مش ناث80كل من ملخصات المدة العادية كور / الإ ير مصدر الذ غ نس هو مت ، والج راج ف ي الإ  عاما ف

وع السابق ) ي الأسب ز ف ج ة حول نوع العمل المن ال المهن ع العمل الحالي من سؤ اء وض . ج لة ميعه علىOCD150المسج ( وتم تج

حث عن عمل أو لا يعمل( ] ة أو عمل أو مع أو لا يعمل( أو لا يعمل )يب يف ي وظ [.13أنه عمل )يعمل ف

ال. تم ي كل إدخ رد ف ف ق من الت ي تم إصداره ، مع التحق يب الذ ات العامة بواحد إلى واحد على معرف المستج تم ربط الملف

ابلة لمدة ن المق دام وز يود العمر أو الساعة ، باستخ ل ق ب ن ق ابي للوز ي إيج راف ل ديموغ ات من كل سج ذ العين تصميم تصميم أخ
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عة ، بعد  ن ات الأولية المق ذ العين عة ووحدة أخ ن ة المق ق اين ]NHANESعامين ، والطب ب يه الت يح والتوج ،16,17 الترج الي [. وبالت

. لة ات الممث ذ العين ي وحدات أخ عدين ف ب ين المست ب ي رية للمج ظ بالمساهمات الصف ال تحتف ديرات المج إن تق ف

ياب يرات الساعة والغ متغ

ة على نطاق  يق ات24تم تحليل كل ساعة تم إصدارها كساعة ودق راغ ي حين كانت الف تًا صالحًا ، ف تصف الليل وق . كان من  ساعة

يم العامة المحررة ولم ا الق دمن ير. استخ أنه أن يوقف التحض ع من ش ير متوق ودة ؛ تنسيق غ ق ة مف ير المعروف ض أو الرموز غ والرف

آلية واحدة ] ود إلى  ق يت المف و التوق [.5نعز

ئات مدة نصف ساعة من  يم الملخص العادية هي ف اصتان 13.5 إلى 3ق يمتان الخ ير الق . تش ترات قصيرة14 و 2 ساعة  إلى ف

ارنات العددية للتمديد عادهما من المق ب ة ، وتم است يق ات الدق ية ، وليس الملاحظ رمج ر التعليمات الب ت ي دف معة ف وطويلة مج

ط  ب ة من الساعة هي بالض ق ت ية المش من ترات الز تق من الملخص. بعض الف اظ14المش ف لًا ؛ تم الاحت زًا طوي  ساعة وتحمل رم

. ديدة عاد ج ب اعدة است رض ق دام بدلاً من ف ابلة للاستخ ه الساعات الق بهذ

سيم . تم تق صلة ف ات بصورة من ز ر الموج تق الصحيح، ومدى تواف يت المش ، والتوق عة مدى اكتمال الساعة وتمت مراج

ود واحد على ق لات مع ملخص مف يل وسج ة تحتوي على رمز ذ رن ت واج عادية ، وملخصات مق الملخصات التي تم إصدارها إلى أز
عة اض سم. لم يتم احتساب أي مدة خ ا الق ءًا من هذ ز ودة وليس ج ق يل مع الملخصات المف صل لأي ذ ف ل عدد من ل ؛ يتداخ الأق

. ي من دول ز ودة أو ج ق ابة أو ساعة مف للرق

تصف المدة الدائرية المدة وتعازيف من

ي يوم ة ف وف اظ ملف يق رق بداية الاست رة الرئيسية هي ف ت . مدة الف رة ت ي ف تصف الليل ف ائق من من اظ بعد دق يق داية والاست دع الب

يلولة أو24 حاها ؛ لا يحدد الق ية وض لًا بين عش اص الي ف اح الت ي الصب اظ ف يق رة والاست أخ كل بداية المساء المت  ساعة ، بحيث تش

يعه: لا يتم . يتم توق ي ساعات ي يوم العمل، ف من اصل الز ي السرير. تمديد المدة هو يوم حر ناقص الف طع أو الوقت ف وم المتق الن

. ابي تحويل أقصر نوم اليوم الحر إلى تمديد إيج

ر و  ي التمييز بين الصف من اصل الز ها ، لا يمكن للف لغ عن س الساعة المب اظ هي نف يق داية والاست دما تكون الب  ساعة ؛ تم24عن

لك ، لاف ذ بلاغ عن تردده. خ يت الكامل ، مع الإ ل من نطاق التوق عاد السج ب ير محددة وتم است ترات على أنها غ ه الف يف هذ تصن

ة على مدار الساعة على مدار  وف ي ، ملف من اصل الز ة إلى نصف الف اف طة الوسط بالإض دأ نق اط24تب  ساعة ، بحيث تكون نق

. ة ريب تصف الليل وبعده ق ل من ب الوسط ق

⁦ ال من ي يوم العمل، على المج طة وسطه ف ي يوم العطلة ناقص نق وم ف طة وسط الن طة الوسط هو نق ي نق قَّع ف و رق المُ ⁩12−الف

⁦ 12+إلى أقل من⁦ يمة ابل الق د الطرف المق نَد حالة التعادل عن طة الوسط. وتُس احة نق ة هي إز يمته المطلق ، وق ⁩ ساعة12−⁩ ساعة
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وم، ي المصححة للن من ة النمط الز ق صيغ ، ولم نطب احة ز . ولم نطرح التمديد من الإ ة يمة المطلق ي الق ثر ف اصطلاحًا، وهو ما لا يؤ

ير مرصودة ] ة غ ةً إلى حاج  وم نسب ين الن تج دَ ن [.4ولم نست

مع بين طة الوسط يج يير نق إن تغ رع الدائري ، ف اصلين الف ر أي من الف ا لم يعب . إذ اقض ات دون تن يف تلف التصن يمكن أن تخ

ي حين أن ة ، ف لف ت يير كل من الكميات بكميات مخ ة إلى تغ وم مع بداية ثابت دي إطالة الن : يؤ يير المدة داية مع نصف تغ تحول الب

. ير المدة ي طة الوسط دون تغ ير نق اظ معاً يغ يق بداية الحركة والاست

ديرات لية والتق ي غ ات التش ب العت

ة  ب د العت ل tعن ي تمديد وقعت على الأق ابي يعن ، تمديد إيج احة الدائرية المطلق من t ساعات ز ي الإ ابي يعن يج احة الإ ز  علىt، والإ

. كما ين ابية واحدة اثن لايا إيج موع الخ ر هو مج اف ن ط وكلاهما، والت ق طة الوسط ف ط، نق ق ئات الأربع ليست لا، التمديد ف ل. الف الأق

ير لا ي صغ لاف هامش ت خص ؛ اخ ل الش ايرها داخ غ اظ بت ف ابية ، مع الاحت يج احة الإ ز ابي والإ يج رق بين نسب الامتداد الإ ا الف درن ق

ليًا ، وليس ي غ يارًا أوليًا تش ة الساعة الواحدة خ ب . كانت عت ة يمكن أن تعوض لايا المتعارض ير لأن الخ لاف صغ ت ود اخ ي وج يعن

يًا أو سريريًا. ريب ا تج قطعً

لغ مدتها  انوية التي تب ات الث ب دم العت ترك؛3 و 2 و 1.5 و 0.5وتستخ يار المش ت ير الاخ ية تغ ال وتصف كيف س المج  ساعات نف

(. تصف تحليلات العمر املة ) ارنات ش ئات مق ميع الف دم ج . تستخ لة أو بحث عن قطع مواتية ق هي ليست تكرارات مست ≤ف

اعل. ر أي تف ب ت ير معدلة ولا تخ هي غ ر لمدة ساعة واحدة ؛ ف اف ن ر والت نس وحالة العمل التواف والج

اض ف ابيًا ، حتى لو كان الانخ ي يكون نومه نهارًا أقصر ليس إيج الغ الذ خص الب . الش احة المطلق ز يع التمديد عمدا والإ يتم توق

ة بدلاً من ات المعلن ا على التعريف ن ظ د حاف ا. لق قً كرًا أو لاح طة الوسط مب ا تحركت نق احة إذ ز ابيًا للإ يرًا ، ولكن يمكن أن يكون إيج كب

. ا أوثق قً ا يار أيهما أعطى اتف ت اخ

: معامل كوهين  ية هي اف ان المسح ]κكانت التحليلات الإض ة ، محسوبة مع أوز ب د كل عت ين عن يف اق بين التصن ة18 للاتف [ ؛ نسب

ط على كل قطع ب ع بالض احة التي تق ز يم التمديد والإ ة ق ي الساعة ونصف الساعة وربع الساعة ، ونسب ها ف لغ عن الساعات المب

املة ؛ حدود لـ  هار تأثير الحدود الش لاف المعاد حسابها مع عدم المساواة الصارمة )<( ، لإظ ت يت115والاخ ين دون توق الغ  من الب

الغ عددهم  ين الب الغ ميع الب ق بين ج ين5569صحيح ، تم الحصول عليها بإعادة حساب عدم التواف الغ لاء الب تراض أن هؤ  مع اف

لًا وبين ما ، إج ة الساعة الواحدة حسب حالة العمل الحالية ب د عت يف عن ؛ والتصن ين ق ير متواف ميعهم غ ون أو ج ق ميعهم متواف ج

⁦ راوح أعمارهم بين ين تت ين الذ الغ يت الكامل.59–20الب ال التوق حة لمج ؛ والخصائص المرج ة ⁩ سن

رق بين الملخصات العادية ين مع الف تق من الساعة بساعة أو ساعت ة الامتداد المش ارن ، تمت مق ة للتحديد الكمي وبالنسب

لال حص خ يير. ف غ اه الت ئة واتج يرون الف ين يغ ين الذ ب ي ح من المستج ة المرج بلاغ عن عدد ونسب ال، مع الإ س المج ي نف الصادرة ف
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. لا يتم التعامل مع أي من مة رب نصف ساعة ملز ابل أق ارنة كل ملخص عادي مع مدته المستمدة من الساعة مق رة مق ت الف

. علي وم الف ي للن هب ين كمعيار ذ يمت الق

ة ي ين والموثوق دزاسة عدم اليق

ات  ق ي يحتوي على طب ابي ، والذ يج ن الإ ط تايلور على التصميم الكامل للوز دام خ حة باستخ دير الوسائل والنسب المرج 15تم تق

ات الأولية  ذ العين ي تصميم 30ووحدات أخ ة الحرية ف يمة19( ]15 )درج يت مع الق اسب تحويل لوج ن ترات الت [. استخدمت ف

ة  ات الحرية tالحرج ترات 15 على درج ترن ف ي المق رق الهامش ترات t ؛ استخدمت الوسائل والف طية ، واستخدمت ف κ الخ

ف  ا لحذ نًا واحدً  راءPSUسكي . لم يتم إج رعية موعات ف ات أو مج ب ر عت ي وقت واحد عب ، وليس ف طة اصلة هي نق ترات الف . الف

. ية رض ارات الف ب ت اخ

ة والنسب المئوية لات الملاحظ حة السج ير المرج . تصف الأعداد غ لال دورة المسح الصادرة ة من خ ن م العي تم تحديد حج

ميع . ج ة سيم الأعداد المعروض لك لا يمكن الحصول على النسب المئوية عن طريق تق ، لذ لين حة تصف السكان الممث المرج

يت ال توق ترك ومج يف المش ين الكامل للتصن الغ يت الب ال توق يت ، ومج ر التوق هلة لتواف ين المؤ الغ ابلات الب واسم هي مق الق

. ريب ق الملخص العادي للت

طاء يرة مع أخ ع علامة على عدد الأحداث الصغ . يتم وض يت اصل لوج ر أو الكل واحد دون ف ئات الكل صف بلاغ عن ف يتم الإ

حصاءات الصحية ) ي للإ يصية ولا تصدق على معايير عرض المركز الوطن خ ه الأعلام تش ية ؛ هذ ياسية نسب NCHS[ )20–22.]ق

. ية اف يل هي استكش ئة الذ ديرات ف ادرة وتق ريب الن ق ييرات الت تغ

الات الأهلية تصف المدة ، ومج ي من ات ف لاف ت ية على مدار الساعة ، والاخ من واصل الز ميع الف اء ج ل بن أعاد حساب مستق

. كما أعيد ية من ترات الز ياسية والف طاء الق ة ، والأخ ارن ديرات المق ق ير والت غ ات العامة التي لم تت حة من الملف اميع المرج والمج

ير الرمز كرمز تكميلي  يلها حديثًا مع توف ز ات العامة التي تم تن راء التحليل الكامل من الملف نسخ كل عددS1إج ي يست  ، والذ

ارير المصدر. ق من صحة تق هم التحق ط ؛ لا يمكن ق وان ف اق من حساب العن ق الاتف ور. يتحق ش دير من وتق

دام المصادز يات واستخ لاق الأخ

ة على  ق  2017-2018 يات⁦NHANESتمت المواف لاق عة الأخ لس مراج ل مج ب  روتوكول⁦NCHS⁩ من ق ⁩ حتى17-2011 )استمرار الب

 روتوكول⁦2017 أكتوبر 26 ( ]01-2018 والب اريخ لك الت ا التحليل23⁩ من ذ ة مسح المصدر ، وليس هذ ق ه المواف طي هذ [ ؛ تغ

دم بيانات  ية مستخ اق ب اتف ات العامة بموج دام الملف . تم استخ انوي  ، دون إعادة تحديد الهوية أو الربط أو محاولاتNCHSالث

يدة ] اء المعلومات المق [.24إعادة بن
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ائج ت الن

ر والتحليل الات التواف مج

ي على  راف ها 9254يحتوي الملف الديموغ ب ، من ن موج ا وز لًا ذ  راوح أعمارهم بين 5569 سج ين تت ين الذ الغ ا على20 من الب  عامً

ودة لـ  ة موج دوج ل. كانت ملخصات المدة المز ات الساعة الأربعة لـ 5500الأق ير4 ؛ كان 5458 بالغ وأوق ي غ من اصل ز لات ف  سج

س الساعة ، تاركا  ي نف ح 5454محدد ف يت المرج ر التوق يت صحيح كامل. كان تواف ين مع توق الغ CI% 95% )98.6 من الب

⁦98.1–98.9 ارنة مع  98.6–99.4 دول⁦CI% 95% )99.1⁩( ، مق ة )الج رن ت الغ1⁩( للملخصات المق ين الب الغ (. يتم التعامل مع الب

لال الحدود أدناه.115عددهم  يت الكامل من خ ارج نطاق التوق  خ

دول  يت الكامل1الج الات التوق ر الملخص ومج ين ، وتواف الغ  أهلية الب

ييد ق ال أو الت , المج ون ب ي ، % )nالمج حة (CI% 95الحصة المرج

ن ابية للوز يج ية الإ راف لات الديموغ ميع السج ج

ابلة المق
ار⁩9254⁦ ة للكب ليست نسب

ل عمرهم عن  ين لا يق ون الذ الغ ة20الب ار⁩5569⁦ سن ر الكب ام تواف مق

رنة ت ين مع ملخصات المدة المق الغ ⁩99.1 (98.6–99.4)⁦⁩5500⁦الب

ين مع أربع ساعات كاملة الغ اصل الصحيح⁩5458⁦الب اسم الف تحليل الاكتمال؛ وليس الق

س ي نف ير محدد ف ي غ من اصل ز ساعات كاملة مع ف

الساعة
ابل ⁩4⁦ ر مق ؛ صف اة ن ث  ساعة دون حل24مست

يت صالح تماما ين مع توق الغ ⁩98.6 (98.1–98.9)⁦⁩5454⁦الب

ز يت العادي والموج وق ة بين الت ارن روط⁩5442⁦المق ريب المش ق نطاق الت

؛  حين ير المرج ون غ يب ، المج ام: ن داول والأرق ميع الج ات لج ؛ CIملاحظ ة ق اصل الث يح النسب المئوية معpp، ف . يتم ترج ر من أو يساوي ، أكب ؛  ة المئوية اط النسب ≤، نق

ات الأولية ) ن ذ العي ة الكاملة / وحدة أخ ق لية لمدة عامين وتصميم الطب ز ابلة المن ن المق ية هي PSU( )15وز من واصل الز ( ؛ الف ة من الحرية طة logit درج CIs٪ 95 نق

ة ؛ طة وسط دائرية مطلق احة هي أقصر نق ز رة الرئيسية ؛ الإ ت ي يوم حر ناقص يوم عمل مدة الف يع التمديد ف (. يتم توق ات لاف ت طية للوسائل والاخ ية الخ من واصل الز )الف

. حة ا مئوية مرج تج نسب حة لا تن ير المرج الحسابات غ . ف املة ات ش ب ها ، والعت لغ عن س الساعات المب كلاهما يأتي من نف
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دول  دم الج الغ عددها 1يستخ ابلات الب ميع المق ة ج ز يت والنسب المئوية الموج ل أعداد الملخصات5569: التوق ام؛ وتتداخ ين كمق الغ ابلة مع الب  مق

⁦ ئات نصف ساعة . الملخصات العادية هي ف الية ت اءات مت ن ث ترات13.5–3والساعات وليست است معة ليست ف صيرة / الطويلة المج ⁩ ؛ الرموز الق

ابل ساعة  ر مق اصل صف سها حل ف اظ نف يق داية / الاست ة ؛ لا يمكن لساعة الب يق .24دق

وج العادي يحتوي على  ز5442كان نطاق الز ئات الإصدار الموج تق صالح. كانت ف يت مش ميعهم لديهم توق ا ، وج غً ا بال خصً  ش

ادلة  ب جًا عاديًا ، و 5442الحصرية المت و مع ، و 58 ز يل مج جًا تحتوي على رمز ذ و ود واحد على الأقل.69 ز ق لًا مع ملخص مف   سج

ط  ق لات 12ف ح 58 من سج رها المرج يت الصحيح الكامل ؛ كان تواف ي التوق يل ساهمت ف ة بالذ رن ت  7.3–⁦CI% 95% )17.7 المق

صل 37.0 ف يل من . كان حساب أي ذ ة رق ف ع علامة على الأعداد المت ي 60⁩( وتم وض احة ف لت بعض الساعات مت لا أي49. وظ  سج

يل. هر رمز الذ ية من كل ساعة كلما يظ الة بطان ة كما إز يص الإصدار بدق لك لا يمكن تلخ يل، لذ ذ

دول  يت2الج ين الكامل التوق الغ ال الب حة لمج  الخصائص المرج

ة ز ة ممي , صف ون يب حة % أو متوسطة )nالمج (CI% 95مرج

ي ، يعن وات ⁩48.3 (47.1–49.4)⁦⁩5454⁦العمر، سن

⁦ ة39-20العمر ⁩36.2 (33.5–39.1)⁦⁩1658⁦⁩ سن

⁦ ة59-40العمر ⁩34.7 (31.7–37.8)⁦⁩1698⁦⁩ سن

⁦ ة79-60العمر ⁩24.5 (21.5–27.7)⁦⁩1682⁦⁩ سن

وات80العمر  ⁩4.6 (3.9–5.6)⁦⁩416⁦ سن

كور ⁩48.1 (46.1–50.1)⁦⁩2640⁦ذ

⁩51.9 (49.9–53.9)⁦⁩2814⁦إناث

وع السابق ي الأسب ⁩63.5 (61.1–65.8)⁦⁩3000⁦العمل ف

وع السابق ي الأسب ⁩36.5 (34.2–38.9)⁦⁩2452⁦لا يعمل ف

ودة ق ⁩<0.1⁦⁩2⁦حالة العمل مف

، والمتوسط ⁩7.58 (7.51–7.65)⁦⁩5454⁦مدة يوم العمل، والساعات

، ، الساعات رة الرئيسية ت ي الف مدة اليوم الحر ف

المتوسط
⁦5454⁩⁦8.26 (8.15–8.37)⁩
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دول  وع السابق )5454: 2الج ي الأسب ز ف ج يت صالح تماما. حالة العمل هي نوع العمل المن ين مع توق الغ ي أوOCD150 من الب (: العمل أو العمل ف

حث عن عمل أو لا يعمل. تم إصدار  ة أو عمل ؛ لا يعمل ، يب يف .Age 80مع وظ   أعلى الترميز

ترك الأساسي يف المش التصن

ح  ترك المرج يع المش ، كان التوز ي ساعة واحدة  40.2–46.5و ،⁦CI% 95% )43.3ف ين ئت يٍّ من الف ير أ ي غ ⁩( %9.5–12.0)⁦10.7⁩( ف

ط،  ق ( %15.9–18.7ط و⁦17.2التمديد ف ق طة الوسط ف ( %26.0–31.7 دول⁦28.8⁩( نق يهما )الج ي كلت كل 3⁩( ف (. احتوت1؛ الش

ان على  ت ئتان المتعارض ا 1418الف ا معً لت بًا ومث  ي 0.40–⁦ CI⁦ 26.1-29.7 ؛ كان كوهين )⁩κ 0.43 (95% CI٪ 95٪ )27.9 مستج

ابية [18] (⁩0.47 يج احة الإ ز ابية والإ يج ية الإ ( %42.9–49.1رق⁦46.0⁩( %36.5–42.5 و )⁦39.5. كانت النسب الهامش ⁩( ، وهو ف

⁦ اط مئوية ق ترن بن  −8.5⁦ إلى ⁩−4.6ط⁦CI% 95⁩ )6.5−مق ق ات التمديد ف يف ط على تصن ق طة الوسط ف ي نق يادة ف ⁩(. تصف الز

ئًا. اط ا خ ياسً ين ، وليس مق لف ت ارين المخ ت ين المخ ب ي المستج

دول  طة الوسط3الج احة نق ترك لمدة ساعة واحدة لتمديد المدة وإز يف مش  تصن

احة   ساعة1≤تمديد   ز ، ن ساعة1≤الإ ة ، % )عين حة (CI% 95الحصة المرج

⁩43.3 (40.2–46.5)⁦⁩2553⁦لالا

ل ⁩10.7 (9.5–12.0)⁦⁩548⁦لاأج

للا ⁩17.2 (15.9–18.7)⁦⁩870⁦أج

ل لأج ⁩28.8 (26.0–31.7)⁦⁩1483⁦أج

) ابي ق )واحد إيج ين من الكمياتعدم التواف ⁩27.9 (26.1–29.7)⁦⁩1418⁦واحد من اثن

دول  س 3الج اسم هو نف لايا5454: الق ط والخ ق لايا الممتدة ف موع الخ ر هو مج اف ن رة ؛ الصف المت اف ن لايا الأربع المت ميع الخ ي ج خص بالغ ف  ش

. امسة ئة الخ ط ، وليس الف ق المتوسطة ف

كل  يت1الش ين الكامل التوق الغ ال الب ي مج تركة لمدة ساعة واحدة ف ات مش يف  تصن
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حة و  طأ هي نسب مئوية مرج رطة الخ اط وأش ق ادلة )CIs٪ 95الن ب لايا حصرية مت ي أربع خ (.denominator 5454 ف ين  بالغ

( 8.15-8.37وكان متوسط .⁦8.26⁩( وكانت مدة اليوم الحر 7.65-7.51 ساعة )⁦7.58كان متوسط مدة يوم العمل الرئيسي  ⁩( ساعة

( 0.60–0.77 ة⁦0.68تمديد وقعت  طة الوسط المطلق احة نق . وكان متوسط إز ( 1.03–1.20ي حين أن⁦1.11⁩( ساعة ، ف ⁩( ساعة

عة  طة الوسط الدائرية الموق ( 0.57–0.84وم المطلوب أو⁦0.71متوسط نق اييس بديلة للن ه المعدلات ليست مق . هذ ⁩( ساعة

ادة لـ  طة الوسط المض لات نق ع سج ب . تت ية يولوج أثر6المرحلة الب عة ؛ لا يت ة للملخصات الموق ي المعلن رع السلب ية الف اق  اتف

. احتها المطلق إز

ة رعي موعة الف ة والمج ب أوصاف العت

د  ق عن واف ض 11.1 و18.0 و23.5 و27.9 و23.7 ساعات 3 و2 و1.5 و1 و0.5بلغ عدم الت ف ، وانخ د0.53 من κ% على التوالي  عن

د 0.30 ساعة إلى 0.5 دول 3 عن كل 4 ساعات )الج د2؛ الش اصل. وعن ة للحد الف ب ق دالة رتي (؛ ومن ثم لم يكن عدم التواف

رق  اربة )الف ق ية مت ، كانت النسب الهامش ين ، 0.7ساعت طة مئوية ع CI⁦ −0.7 إلى ⁩2.0% 95 نق ي حين وق CI% 95% )18.0(، ف

⁦15.8–20.4ية لا إن تطابق النسب المئوية الهامش لك ف ط. ولذ ق ين لمعيار واحد ف ت ب ين موج ت لف ت ين مخ ليت ي خ ين ف الغ ⁩( من الب

. ين ب ي ي تطابق المستج يعن
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دول  ة4الج يلية المعلن غ ات التش ب ترك للعت يف المش  حساسية التصن

، ساعات ة ب العت
قط، % التمديد ف

(95 %CI)

قط، % طة الوسط ف نق

(95 %CI)

( % ، ق ير متواف %95غ

CI)
 κ (95% CI) 

اط ، نق ي رق الهامش الف

(CI% 95مئوية )

⁦0.5⁩⁦3.9 (3.2–4.8)⁩⁦19.8 (18.0–21.6)⁩⁦23.7 (21.7–25.8)⁩⁦0.53 (0.50–0.57)⁩
⁦−15.8⁦( ⁩−17.7إلى ⁩

⁦−14.0)⁩

⁦1⁩⁦10.7 (9.5–12.0)⁩⁦17.2 (15.9–18.7)⁩⁦27.9 (26.1–29.7)⁩⁦0.43 (0.40–0.47)⁩⁦−6.5⁦( ⁩−8.5⁦ إلى ⁩−4.6)⁩

⁦1.5⁩⁦9.3 (8.2–10.7)⁩⁦14.2 (12.8–15.6)⁩⁦23.5 (21.5–25.7)⁩⁦0.42 (0.38–0.47)⁩⁦−4.8⁦( ⁩−6.4⁦ إلى ⁩−3.3)⁩

⁦2⁩⁦9.3 (8.1–10.7)⁩⁦8.7 (7.4–10.1)⁩⁦18.0 (15.8–20.4)⁩⁦0.43 (0.39–0.48)⁩0.7⁦( −0.7 إلى ⁩2.0)

⁦3⁩⁦6.2 (5.3–7.3)⁩⁦4.9 (4.1–5.8)⁩⁦11.1 (10.1–12.3)⁩⁦0.30 (0.24–0.36)⁩1.3⁦( −0.2 إلى ⁩2.8)

دول  ين 4الج الغ س الب وف نف ميع الصف دم ج ابي5454: تستخ يج ي هو التمديد الإ رق الهامش . الف ي ر وصف  ؛ قطع ساعة واحدة هو الابتدائي والآخ

خص.  ل الش اين داخ ب اظ بالت ف ابية ، مع الاحت يج احة الإ ز ة الإ ه نسب ف واحد κمطروحًا من حة بالمسح )حذ اصل(.PSU jackknife ، كابا كوهين المرج  الف

كل  ة2الش ات المعلن ب ر العت ترن عب ي المق رق الهامش تلاف والف  الاخ

ين  الغ س الب . نف ابية يج احة الإ ز ة الإ ابي ناقص نسب يج ى: التمديد الإ ( ؛ اللوحة اليمن ردة ابية المف يج لايا الإ موع الخ ق )مج  يساهمون عند5454اللوحة اليسرى: عدم التواف

ط. ق راءة ف طوط الاتصال دليل الق اصل ؛ خ كل حد ف

دول اً )الج ي اً وصف لاف ت تلف اخ اين ساعات العمل اخ نسية وحالة عمل، ولكن تب ئة عمرية وج ي كل ف عاً ف يت مرتف ر التوق وكان تواف

كل 5 حة 3(؛ الش اين المرج ب ديرات الت  ر الأعمار⁦7.4 و 17.1 و 29.0 و 36.8(. وكانت تق  أو80⁩ و 79-60⁩ و ⁦59-40⁩ و ⁦39-20٪ عب

ر و  ق 27.7٪ و 28.1أكث . كان عدم التواف والي ناث على الت كور والإ ين من الذ الغ ي الب  30.0-34.8ين⁦CI٪ 95٪ )32.4٪ ف الغ ⁩( بين الب
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وع السابق و  ي الأسب ين يعملون ف ( ٪18.0-22.3راوح أعمارهم بين⁦20.1الذ ين تت ين الذ الغ ين لا يعملون ؛ بين الب ⁩( بين أولئك الذ

⁦20-59 ابلة ديرات المق ق ة كانت الت ( ٪26.5-35.3ي حالة العمل⁦30.7⁩( ٪30.8-36.5 و )⁦33.6⁩ سن اين الكلي ف ب ير من الت ⁩( ، الكث

. ير المعدلة ه الملخصات غ ار هذ ب ت امن مع العمر. لم يتم اخ تز

دول  ل وحالة العمل5الج نس المسج ر لمدة ساعة واحدة حسب العمر والج اف ن ي والت يت الوصف ر التوق  تواف

ة المصدز ئ از, ف ة الكب يت ، nعين ة التوق nعين
يت متاح ، ٪ )  ٪95التوق

CI)
( % ، ق ير متواف (CI% 95غ

⁦ 39–20العمر⁩⁦1687⁩⁦1658⁩⁦98.8 (98.2–99.2)⁩⁦36.8 (33.9–39.8)⁩

⁦ 59–40العمر⁩⁦1732⁩⁦1698⁩⁦98.5 (97.8–99.0)⁩⁦29.0 (24.8–33.5)⁩

⁦ 79–60العمر⁩⁦1723⁩⁦1682⁩⁦98.5 (97.7–99.1)⁩⁦17.1 (13.7–21.3)⁩

⁩7.4 (4.7–11.4)⁦⁩97.9 (96.0–98.9)⁦⁩416⁦⁩427⁦80العمر 

كور ⁩28.1 (25.6–30.8)⁦⁩98.5 (98.0–98.9)⁦⁩2640⁦⁩2702⁦ذ

⁩27.7 (24.8–30.7)⁦⁩98.6 (98.0–99.0)⁦⁩2814⁦⁩2867⁦إناث

وع السابق ي الأسب ⁩32.4 (30.0–34.8)⁦⁩98.8 (98.3–99.2)⁦⁩3000⁦⁩3054⁦العمل ف

وع السابق ي الأسب ⁩20.1 (18.0–22.3)⁦⁩98.1 (97.3–98.7)⁦⁩2452⁦⁩2513⁦لا يعمل ف

دول  . تم إصدار 5الج يت رعية الكاملة التوق موعة الف ي المج لاف ف ت ين والاخ الغ ئات الب ئة من ف ر كل ف واف دم الت . العمرAge 80: يستخ   أعلى الترميز

. ودين ق ي عداد المف ين مع حالة العمل ف الغ ين من الب هر اثن يصها؛ لا تظ ب عدم تلخ صلة ويج ف وف حالة العمل هي أقسام من نس والصف والج

كل  ل3الش نس المسج ي لمدة ساعة واحدة حسب العمر والج ق الوصف  عدم التواف
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(. العمر  صلة ف واصل من لة )ف نسية مسج ات ج ق توحة ، طب ات عمرية ؛ دوائر مف ق .80دوائر مملوءة ، طب ظ أعلى الترميز   يحتف

يق الحدودي ريب والتدق التق

يم ساعة  . من ق دة لئة بش ها كانت ممت بلاغ عن طت 22,022الساعات التي تم الإ ون ، سق الغ ها الب ي الساعة79.1 التي أبلغ عن % ف

ي الساعة أو نصف الساعة لـ 98.3و  ت الساعات الأربع ف ض ف ي الساعة أو نصف الساعة ، وانخ  91.6–⁦CI% 95% )93.6% ف

لك، كانت 95.1 ة لذ يج ت يت الكامل. ون يم95.0⁩( من نطاق التوق ات نصف ساعة والعديد من الق اعف يم التمديد مض % من ق

، وكان  ي ساعة واحدة ط على قطع: ف ب ( %11.6–14.0ط ساعة واحدة و⁦12.7تكمن بالض ب ين تمديد بالض الغ ( %7.7–⁦9.1⁩( من الب

لاف 10.6 ت املة ، كان الاخ اعدة الش . مع عدم المساواة الصارمة )<( بدلاً من الق ط ساعة واحدة ب احة بالض ( %26.3–⁦28.2⁩( إز

ي ساعات 30.1 ( %22.8–27.0 ، ي ساعة واحدة⁦24.8 ، 0.5⁩( ف ( %17.6–22.6 ي ساعات⁦20.0⁩( ف ( %13.4–⁦15.2 ، 1.5⁩( ف

ين و 17.1 ي ساعت ( %6.5–9.1ية الحدود، لا سيما⁦7.7⁩( ف اق ئيا على اتف ز ة يعتمد ج ب إن تحديد العت ، ف الي . وبالت ي ثلاث ساعات ⁩( ف

د  .0.5عن ين ت ي اق ي إطار الاتف يرا ف ل كب ق ظ م من أن عدم التواف ، على الرغ  وساعة واحدة

الغ عددها  -الملخص الب يت العادي لات التوق من سج رة المستمدة من الساعة5442وض ت رق مطلق بين مدة الف ر ف ، كان أكب

يّر 0.25وملخصها الصادر هو  ة التمديد لمدة ساعة واحدة ، غ ب د عت . عن لغ نصف ساعة ريب التي تب ق من حدود الت ، ض 6 ساعة

ئتهم ) ين ف ب ي ج  0.04–0.44 يرت⁦CI% 95% ، 0.13مست ين ، تغ ي ساعت  0.02–0.17يير⁦CI% 95% ، 0.06 )5⁩( ؛ ف ⁩(. وكان كل تغ

ين ادرة مع عدم اليق ديرات الأحداث الن . وكلاهما من تق ة من الساعة ق ت يمة المش ق الق يًا وف ق الملخص وسلب ابيًا وف مرصود إيج

. ية ييم الموثوق ق ع علامة لت ير ويتم وض الكب
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يق الساعات  د تدق لغ 12ووج ة تب ق ت رة مش ت ع للمدة الطويلة وف مَّ ج ات ملخص مُ يت ذ لًا مكتمل التوق  ط )14 سج ب 4 ساعة بالض

ي يوم العمل، و يل،8ف ة بالذ رن ت لات المق يت من السج رعية مكتملة التوق موعة الف لات المج ه السج كّل هذ (. وتش ي يوم العطلة  ف

دول  ة )الج علن اعدة الساعات المُ ق ق ة وف درج ى مُ ق (.6وتب

دول  ية6الج ريب ق ة الت ب ييرات العت ئة الإصدار وتغ يت حسب ف ر التوق  تواف

ازنة الإصداز ال, مق , nالمج ، % )nالأحداث حة (CI% 95الحصة المرج

يت صحيح : توق (100.00⁩5442⁦⁩5442⁦ملخصات عادية رة وف ير مت ترة غ  )ف

يت يل: توق ة برمز الذ رن ت ملخصات مق

صالح
⁦58⁩⁦12⁩⁦17.73 (7.33–36.98)⁩

ود: ق ملخص واحد على الأقل مف

يت صحيح توق
⁦69⁩⁦0⁩0.00) رة وف ير مت ترة غ  )ف

: ساعة  ابل تمديد الساعة ريب مق ≤تق

1
⁦5442⁩⁦6⁩⁦0.13 (0.04–0.44)⁩

: ساعات ابل تمديد الساعة ريب مق تق

 ≥2
⁦5442⁩⁦5⁩⁦0.06 (0.02–0.17)⁩

دول  ين 6الج الغ سم الب لاثة الأولى تق وف الث واج عادية 5569: الصف لات 5442 )أز يل ، 58 ، سج ة بالذ رن ت يل 69 المق ود( ؛ رموز الذ ق 2 مع ملخص مف

صل )14( و 3)ساعات > ف يل من ل عدد أي ذ ة ، ويتداخ يق ( ليست ساعات دق معة وف60 )مدة طويلة مج دم الصف . تستخ ودة ق ( مع ملخصات مف

-الملخصة  يت العادية وق لات الت ية سج ريب ق ة من الساعة5442الت ق ت ابية ملخصة / مش ، وكلها إيج املة ات التمديد الش يف يير الأحداث تصن ؛ يتم تغ

. ية اف ة استكش رق ف ديرات مت ر / الكل واحد ؛ تق ئات الكل صف ي لف من اصل ز بلاغ عن أي ف . لم يتم الإ ة سالب

ة اقش المن

سير الرئيسي التف

ة لمدة ساعة واحدة لف ت ات مخ يف يت كامل تصن ين لديهم توق ين الذ الغ رب من ربع الب ى ما يق ه ، تلق ية هذ ابلة الوطن ي دورة المق ف

رصة معتدلة ) اق أكثر من ف طة الوسط الدائرية ، وكان الاتف احة نق ترك علىκ 0.43من تمديد المدة وإز يع المش يب التوز (. ويج

ي . يعن ين متماثلين ون تعريف ين يستوف ب ي س المج ا كان نف ه: ما إذ ابة عن ج صلة الإ ف ار المن تش ال لا تستطيع حالات الان سؤ

يف طع ؛ تصن ع لا يصل إلى الق ي حين أن التمديد الموق اية ف يه الكف طة الوسط تتحرك بما ف ط أن نق ق طة الوسط ف يف نق تصن

اء. ن يار يعتمد على الب ت ة هي اخ يج ت ي العكس. والن ط يعن ق التمديد ف
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ابلة ترك: تم الحصول على نسب مئوية ق دول المش ي إلى الج رق الهامش ياج الف ب احت ين سب ي استمر ساعت ح التحليل الذ يوض

بلاغ عن نسب ط. إن الإ ق لايا المتوسطة ف ط والخ ق لايا الممتدة ف ة الخ ن ين ، مع مواز لف ت ين مخ طع من بالغ ة أعلى من الق ارن للمق

ات المستمدة يف المحللين للتعرض ية تصن ديل، وهو أمر مهم لكيف ب ابلين للت دوان ق ين يب عل تعريف ط يمكن أن يج ق ية ف هامش

. اركين يار المش ت يان واخ ب من الاست

ي على مدار من اصل الز ية الف اق رة المصدر ، واتف ت ول تسميات ف ه الحق دة إلى هذ ن ارير التعرض المست كر تق ب أن تذ لك يج لذ
معة يم الملخص المج صل ق ب ف ال ، ويج ام المج اعدة حدودها ، ومق ة وق ب ا ، والعت قً ا أم مطل عً اين موق ب ا كان الت الساعة ، وما إذ

بلاغ م الساعات يتم الإ رًا لأن معظ ميع أنه نظ ائج التج ت يف ن . تض رَّبة من حسابات الساعة ق ة والملخصات المُ يق ترات الدق عن الف

ه هي . هذ ئات ين بين الف الغ اط مئوية من الب ل عدة نق ق سها ) أو <( تن اعدة الحدود نف إن ق ي الساعة أو نصف الساعة ، ف ها ف ≤عن

ا. ا معتمدً ديدً ارنة ، وليس معيارًا ج ه المق بلاغ عن هذ آثار الإ

ا ير كلت ض مع تغ ف ين ثم انخ ق بين أدنى قطعت واف ع عدم الت . ارتف ي ، وليس التحسين رائط وصف ة هو رسم خ ب ي العت لاف ف ت الاخ

ب أن تحمل . يج ار أكثر صحة ا المعي عل هذ ي ثلاث ساعات لا تج ق ف واف ين ؛ عدد أقل من حالات عدم الت ابيت يج ين الإ ئت الف

. ة ير المعرض ة وغ موعات المعرض ير كل من المج دير ، لأنه يغ ق ي الت اطات الصحية التعريف ف ارن الارتب الدراسات التي تق

ة ة بالأعمال السابق العلاق

⁦ ي وم الوطن ر ]Di⁩ لـ 2020-2017يعد وصف الن اش ري مب اظ رب مصدر تن ه أق ملاؤ ،1 وز ها، والأهلية رق غ رة التي يست ت تلف الف [. وتخ

ا أو اقض ة ليست تن لف ت إن النسب المئوية المخ الي ف ، وبالت ي امتداد الدورة الواحدة اين الحالي ف ب وم عن الت ة ديون الن وصياغ

س ي نف ه ف ملاؤ و وز وع من تش ي عطلة نهاية الأسب وم ف . إن تعريف الن اطر العملية ية المخ يق هر التحليلات التطب يا. تظ ييرا علمان تغ

وم  يف التمديد لمدة ساعة واحدة1الدورة )الن كل تصن س ش وع( له نف وع من أيام الأسب ي عطلة نهاية الأسب  ساعة أطول ف

ا ] دمة هن يانات الحالية ، كانت لدى 12المستخ ي الب ا17.2[. ف ل عن ساعة واحدة دون مثل هذ احة لا تق ين إز الغ ٪ من الب

موعة10.7التمديد و  ارن مج طع سيق س الق ي نف طة الوسط ف ائم على نق إن التعريف الق لك ف احة ، لذ ز ٪ لديهم التمديد دون الإ

. ة لف ت ة مخ معرض

يت عل أن المدة والتوق وم ، يدرك بالف ة المصححة للن د الصيغ انب نق اث ، إلى ج ف تماعي الن ي والأدب الاج من مط الز إن الن

اعلان ] ف لغ4–2يت يان والدراسات المب ب ة الاست ارن ح مق ديد ، وتوض تراح تصحيح ج حًا دون اق اعل واض ف ا الت ا هذ عل حسابن [. يج

ا ] فً ل ت ا مخ ا تتطلب صلاحية الأداة تصميمً اط لماذ ابل النش ها مق [.7,8عن

ي المملكة المتحدة و  ك الحيوي ف ن وم دراسة تعويض الب ات الصلةNHANES actigraphyتق  بتحليل التدابير والتصاميم ذ

⁦ ة ز يان[11–9]ولكن المتمي ب ي لا تستطيع ساعات است خص الذ ل الش اين داخ ب ياس تسارع الليل المتكرر أن يعالج الت ⁩. يمكن لق

ة ولا يعيد هز ارن الأج ا العمل لا يق ها. هذ لغ عن يان العادات المب ب رة الاست ت ي حين تعكس تسميات ف ته ، ف ادة ملاحظ رة المعت ت الف
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لب الليل إلى ادة وتق رة المعت ت ات الف اين ح بين تب صل الواض اص بالمصدر والف ج الصحية ؛ إنه يدعم الوصف الخ ماذ اج تلك الن ت إن

الليل.

ر المصدز والتحديد الكمي تواف

يت الكامل  طى التوق ين 98.6غ الغ ميع الب ا كان ج . إذ ين الغ حة للب ابلات المرج ين ،115٪ من المق يت صحيح متطابق  دون توق

ين  الغ ميع الب اين لمدة ساعة واحدة بين ج ب إن الت سيكون 27.5 سيكون 5569ف ين ، ف ميعهم متعارض ا كان ج  ٪.28.9 ٪ ؛ إذ

اط مئوية  دير الأساسي على الأكثر حول نق ق ل الت ق ود يمكن أن ين ق يت المف إن التوق الي ف  ي%24.8–23.3 )يحدد⁦1.4وبالت ⁩ ف

 دم لتحديد تأثير التحرير العام.%19.1–17.7 و⁦0.5ساعات  رق ولا يستخ ترن متف يل المق ر الذ دير تواف (. تق ين ي ساعت ⁩ ف

ردية ، ويمكن أن ي بعض الأحيان بالساعات الف يل ف لات أي ذ ت سج ظ مع. احتف ي الق ة ف الغ يق الحدودي المب ع التدق كما يمن

ترات المستمدة من  مع. إن التعامل مع كل رمز طويل على أنه 14تتعايش الف ط مع ملخص طويل مج ب  ساعة14 ساعة بالض

ف كل ساعة  مع ، وحذ ير المج غ دام المت ء استخ أنه أن يسي ط من ش ب يودًا14بالض رض ق أنه أن يف ظ بها من ش  ساعة محتف

لك. عل ذ ديدة ؛ لم نف ج

يار يب على خ ا يج . هذ ال الملخص العادي ي مج تي التمديد المحددتين ف ب د عت ات عن يف ا من التصن دً لًا ج  لي ا ق ريب عددً ق يّر الت غ

ودة ، ق معة والساعات المف ة المج يم المتطرف ال الق عد المج ب ار: يست ير ض ريب غ ق ا بأن الت نًا عامً ما ه ليس ض يذ ملموس ولكن ف تن

ة مع ق رَّبة متواف ق دما تكون كل مدة مُ ة حتى عن ب ر عت يب عب ين إلى تحريك المستج رَّبت ق ين مُ يمت لاف ق ت دي اخ ويمكن أن يؤ

ية ] يرة مع حدود الموثوق بلاغ عن الأعداد الصغ اص بها. يتم الإ ي الخ من اصل الز [.22–20الف

يود وة والق اط الق نق

ة على روض يود المف ل الق ب ظ على تصميم المسح الكامل ق ترك، ويحاف يع مش وز يلية الصريحة بت غ ويربط التحليل التعاريف التش

ات العامة مع الرمز المورد. ه بالكامل من الملف نساخ ، ويمكن است ز ر الموج يت عن تواف ر التوق صل تواف ال، ويف المج

ها ، والتي بلاغ عن ادة التي تم الإ س الساعات المعت تان من نف ق ت ين مش ة أعلاه. كلا الكميت يج ت هل كل ن يود تؤ العديد من الق

لك لا عاف مراسلاتها ، لذ وية أو إض تركة إلى تق طاء المش دي الأخ سير والتحرير والتكديس ؛ يمكن أن تؤ ع للاستدعاء والتف تخض

يس الكمية ديون . لا تق ة وق ف اطئ أو أداة مت كل خ ه بش يف ي تم تصن خص الذ ر لا يحدد الش اف ن وم والت اق من صحة الن ق الاتف يتحق

رة ت ياس ف ة سريرية ، ولا يتم ق ب رى ، أو عت ية أخ ية بيولوج ين أو أي مرحلة بيولوج لاتون وم ، أو المي ة إلى الن ية أو الحاج يق وم الحق الن

يه ؛ ب ن دام الت اوبة أو استخ يف أو أنماط المن د لا تتطابق علامات يوم العمل / يوم العمل الحر مع التوظ وم. ق رة الرئيسية للن ت الف

نس . العمر هو أعلى ترميز ، والج اوبة ط ولا يحدد عمل المن ق وع السابق ف اط الأسب ي لحالة العمل نش ق سيم الطب يصف التق

يف مصدر محدود. ل هو تصن المسج
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⁦ سسية ير المؤ ية غ ابلات المدن موعة المق تصر الاستدلال على مج ارًا حاليًا أو دراسة2018-2017يق ا أو انتش اهً ا ليس اتج ⁩ ؛ هذ

د . ق ية ة أو بيولوج وخ يخ ية أو ش ب آثارًا سب هر  ير معدلة لا تظ نس وحالة العمل هي أوصاف غ ات بين العمر والج اقض ن طولية ، والت

لاف إلى حوالي ت ا الاخ سيطة تحد من هذ م من أن الحدود الب ين ، على الرغ الغ ميع الب دير ج يت الكامل عن تق دير التوق تلف تق يخ

ات1.4 ب ة لأسرة العت اط بالنسب ق اصلة بين الن ترات الف . ولا تعدل الف راء أي حساب ي ساعة واحدة ؛ لم يتم إج طة مئوية ف  نق

حو. ا الن اء الاستعراض على هذ ة أثن اف ، وتحدد التحليلات المض رعية موعات الف والمج

لًا على أن الحدث مستحيل ، ولا تحل أعلام  ري الملاحظ دلي ا: لا يعد العد الصف قً  ي رًا دق ة نش اض ف ض ديرات الف ق تتطلب الت

ا محل معايير عرض  دمة هن ية المستخ ا21,22ً الرسمية ]NCHSالموثوق ق وعية أن تحدد مسب ابعة موض ي لأي دراسة مت غ ب [. وين

قص. يِّم الن  ، وأن تق ق من الصحة يه التحق لاً يُدَّعى ف ق دم تدبيراً مست ، وأن تستخ ية أو السياساتية يولوج ديراتها الب تق

اج ت ن الاست

اصل د حد ف ين عن الغ ين من الب ت لف ت يرتين مخ ين كب رعيت ين ف موعت تصف مج طة المن ق احة الدائرية لن ز ى تمديد المدة والإ تق ان

ي  دره ساعة واحدة ف ترك ق  2017-2018.يها معدلات⁦NHANESمش ف ترك عن معلومات يمكن أن تخ يف المش ف التصن ⁩ وكش

ير ترات غ ، والف معة يت الكامل، وملخصات المدة المج عة المصدر التوق صلت مراج ي حين ف ، ف ابهة ية متش ار هامش تش ان

ياس ال وتعاريف الق امات المج اء الصريحة ومق ن ائج أسماء الب ت ه الن . تدعم هذ ريب ق ادرة المتصلة بالت يرات الن غ ، والت المحددة

ة السريرية ، أو الآثار ب ية ، أو العت يولوج ي ، أو المرحلة الب يق وم الحق وق الأداة ، أو دين الن هي لا تؤسس لتف . ف المحلية

سيرًا مدركًا للمصدر. ول تف دام المسؤ ل. يتطلب الاستخ كل مستق ها بش ق من دة التي تم التحق ية ، أو الج ب ية السب راف الديموغ

رازات ق الإ

Data and Code Availability : وم طرابات الن يان اض ب ات است دم التحليل ملف . استخ ديدة انات ج اء بي ⁩2017–2018⁦ NHANESلم يتم إنش

(SLQ_J)( ات ان العين ية وأوز راف يرات الديموغ غ ة )DEMO_J والمت يان المهن ب حصاءات الصحية ، المتاحة معOCQ_J( واست ي للإ ( من المركز الوطن

⁦ ي ها ف ⁩ وhttps://wwwn.cdc.gov/Nchs/Data/Nhanes/Public/2017/DataFiles/SLQ_J.htmوثائق

⁦https://wwwn.cdc.gov/Nchs/Data/Nhanes/Public/2017/DataFiles/DEMO_J.htmو ⁩

وم5,6,13⁩https://wwwn.cdc.gov/Nchs/Data/Nhanes/Public/2017/DataFiles/OCQ_J.htm[ ⁦ ي يق ير رمز التحليل الكامل ، الذ [. يتم توف

ي  اف الة ، كرمز إض ه المق ي هذ دير ف اج كل تق ت ات ويعيد إن ه الملف يل هذ ز ن .S1بت

 : يات لاق ة على بروتوكولات الأخ ق  2017-2018 يات⁦NHANESتمت المواف لاق عة الأخ لس مراج ل مج ب  روتوكول⁦NCHS⁩ من ق ⁩17-2011 )استمرار الب

⁦ روتوكول ير23⁩( ]01-2018والب ات غ دام العام أو الملف ات الاستخ انوي ملف ا التحليل الث دم هذ ة على مسح المصدر. استخ ق ه المواف ق هذ طب [ ؛ تن

ير انات العامة غ ي انات عامة )تحليل ثانوي للب ي يات لأن الب لاق عة الأخ ه الدراسة من مراج اء هذ المحددة الهوية دون إعادة تحديد الهوية أو الربط. تم إعف

.) المحددة

حث أي تمويل.التمويل:  ا الب ولم يتلق هذ
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ازب المصالح:  .تض سة اف ن ون أي مصالح مت لف لا يعلن المؤ

 : ين لف يد الاستكمال:  مساهمات المؤ CRediT author contributions and confirmation that all authors approved the final version]ق

— to be supplied by the authors]
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